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Cod. prog. 4285-

Durante il webinar esploreremo le dinamiche emotive, relazionali e psicologiche che 
alimentano la ribellione adolescenziale, spesso mal interpretata come semplice opposizione 
o trasgressione. L’obiettivo è fornire strumenti di comprensione e di intervento che 
permettano di leggere in profondità i segnali di disagio e trasformarli in occasioni di dialogo 
e crescita. 
 
RELATORE:  DR.SSA CHIARA PERAZZOLO 
Pedagogista 

ORE 17.00 
INTRODUZIONE 

ORE 17.15 
LE EMOZIONI “DIFFICILI” NELL’ADOLESCENZA: RABBIA, FRUSTRAZIONE, ANSIA  
 

RIBELLIONE COME RICHIESTA DI ASCOLTO  
L RUOLO DELL’ADULTO: CONTENERE SENZA REPRIMERE, CAPIRE SENZA GIUSTIFICARE TUTTO  

 
ORE 18.00 
STRATEGIE DI COMUNICAZIONE EFFICACE  
 

MODALITÀ DI RISPOSTA AI BISOGNI EMOTIVI NASCOSTI NEI COMPORTAMENTI OPPOSITIVI  
 

ORE 18.45 
CONCLUSIONI 
 

 

 

 
 

 

ORE 18.45 
CONCLUSIONI 
 


